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WEBINAR ACB_MICRO LEARNING

MARTEDI 4 MARZO 2025, 12.00- 13.00

PRENDERSI CURA DI SE, PRENDERSI CURA DELL’ALTRO

La formazione tramite laboratori psicomotori.

La relazione di aiuto implica diverse dimensioni (il lavoro su di sé, la consapevolezza della propria
comunicazione non verbale, I'attenzione all’altro, la dimensione empatica nel prendersi cura, il
sentirsi gruppo, I'equilibrio fra autorevolezza e disponibilita, ecc.), che richiedono variegate soft
skill e, in alcuni ruoli, capacita di leadership.

Il webinar intende presentare una proposta formativa originale, tramite laboratori psicomotori:
una modalita formativa inconsueta, innovativa, alternativa alla formazione tradizionale d’aula e
applicabile a varie tematiche trasversali al lavoro di diverse figure professionali, in diversi servizi.

Destinatari: responsabili di servizio, referenti della formazione di ente pubblico o privato.
Dipendenti e Operatori che a vario titolo sono interessati alla proposta dei laboratori psicomotori.

Intervengono:
e Beatrice Longoni (assistente sociale specialista, professore a contratto Universita Milano
Bicocca).

e Anton Maria Chiossone (psicomotricista, presidente di ANUPI Educazione - Associazione
Nazionale Unitaria Psicomotricisti Italiani di area socioeducativa).

e Donata Castiello (psicomotricista, vicepresidente di ANUPI Educazione, garante della
professione).

EVENTO GRATUITO

Iscrizione gratuita da effettuare, entro il 28/02/2025,
al seguente Link: https://forms.gle/cZnkHhpyJeDQKWijp9



https://forms.gle/cZnkHhpyJeDQKWjp9

