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FORMAZIONE IN PRESENZA 
 

14 LUGLIO 2023 
9.30 -12.30 

 
«MA CHI ME LO FA FARE?» 

 Alla ricerca del senso del lavoro in un mondo in profondo cambiamento 
 

 
 
Stiamo assistendo a profondi cambiamenti nel contesto sociale in cui viviamo. È sempre più diffuso un malessere 
relazionale, in una società connotata da un agire frenetico convulso e insensato. Il riduzionismo e la semplificazione 
della realtà rendono i nostri percorsi mentali sempre più stereotipati e ciò non consente un’adesione adeguata al reale 
e alle relazioni. Assistiamo dunque sempre più ad un impoverimento delle relazioni, ad un’incapacità di esprimere i 
propri reali bisogni, ad aspettative onnipotenti, rabbia, solitudine e individualismo esasperato.  

A partire da queste premesse, proveremo a riflettere insieme sulle conseguenze che tutto questo comporta rispetto al 
rapporto che le persone hanno con il proprio lavoro, al senso che vi attribuiscono e al ruolo che esso ricopre oggi nella 
vita e nell’identità di ognuno.  

Ci piacerebbe proporre ed ascoltare visioni e punti di vista diversi, che consentano di mettere un pensiero e di so-stare 
su ciò che sta accadendo ma anche di sperimentare nuove prospettive di lettura e comprensione.  

 

Relatori 
 

Alessandro Bardelloni, formatore ed esperto in coaching e consulenza al ruolo 
Laura Zanolini, psicologa, psicoterapeuta e formatrice 

 

 

L’INIZIATIVA È GRATUITA 
 

Vi aspettiamo presso la sede dell’Associazione Comuni Bresciani 
Via Creta 42, Brescia 
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